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FLEURS, CÈPES ET FRAISES SAUVAGES 
 
Et cep d'et mes de may, nou'n balhes ni a ta pay ni a ta may. Le cèpe de mai est 
rare ; n'en donne ni à ton père, ni à ta mère. 
 
 
 
 

 

Au nord du Montious, une immense sapinière, parsemée de clairières, recouvre un 
paysage de douces ondulations. Deux cabanes sont installées au cœur des bois 
dans ce décor merveilleux que vous découvrirez grâce à ce circuit facile qui vous 
conduit, de crête en ressaut, à travers la forêt de Rieu. Mousserau. Le silence de 
cette grande sapinière, que seul le léger gazouillis du ruisseau vient troubler, vous 
plonge toujours dans une sorte de recueillement. De lumineuses éclaircies vous 
laissent apercevoir le bois de Bassiousses et le sommet du Montious qui domine le 
paysage. C'est le pays des cerfs et des sangliers. Les gentianes, les rhododendrons, 
les digitales poussent en abondance, mais aussi les cèpes et les fraises des bois. 

 


