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L'ÎLOT TRANQUILLE 

Voici une longue promenade en crête où vous irez de surprise en surprise à la 
découverte des vallées du Louron, du Larboust, d'Oueil et de Bareilles. La 
vallée du Louron évoque un îlot où villages et lacs se blottissent entre 
l'étranglement de la vallée à Avajan et l'immense muraille qui sépare ce petit 
bassin glaciaire de l'Espagne. Pendant des siècles, ces villages retranchés 
dans leur cuvette ont vécu sous la domination lointaine des comtes d'Aure et 
de Comminges. Mais la montagne est source d'indépendance et, ici plus 
qu'ailleurs, les hommes ont défendu leur liberté. On leur accorda ainsi le droit 
de chasser et de pêcher librement en échange de la garde des frontières. 
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